
Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

NUOVI GIOCHI DI SOCIETA'
Aperto a tutte le età propone giochi da tavolo. Gli operatori sono disponibili a insegnarli. Alcuni
dei titoli proposti: Stone Age, Portorico, Ticket to Ride, Carcassonne...

QUANDO
Giorni e orari: Martedì, 21-23;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € Gratuito
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Giocatorino

Referente: RUZZIER ALESSANDRO

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3389637117

Email: alexorbassano@gmail.com



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

SCRITTURA CREATIVA E AUTORIALE
Parleremo di scrittura a tutto tondo: fiction, non-fiction, biografia, terapeutica etc
Gli argomenti includeranno: processo creativo, analisi dei generi, mercato, progettazione,
narratologia, strumenti, pubblicazione tradizionale e self, diritto d'autore, uso della IA etc.
Non ci sarà una scaletta temporale rigida, ci concentreremo sulla discussione e sulle esigenze
dei partecipanti.

QUANDO
Giorni e orari: Giovedì, 21-22;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € 5
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Massimiliano Enrico

Referente: Massimiliano "LordMax" Enrico

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3476028663

Email: lordmax@gmail.com



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

PAROLA VIVA
Corso di dizione e lettura espressiva

QUANDO
Giorni e orari: Martedì, 15-17;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € Gratuito
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Gruppo Parola Viva.

Referente: Dragonero Anna

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3933832877

Email: dragonero.anna@libero.it



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

LABORATORIO D'IMPRESA
Fornire i primi strumenti per la messa in opera di un progetto imprenditoriale:
• valutazione dell’idea;
• esigenza da soddisfare e con quale prodotto o servizio;
• potenziale mercato;
• necessità strutturali;
• risorse necessarie, umane e finanziarie;
• costi, ricavi e margini conseguibili;
• piano di avvio e sviluppo;
con simulazione (il laboratorio) della predisposizione di una start up.

QUANDO
Giorni e orari: Lunedì, 18.30-20.30;

Periodo e cadenza: Due moduli di pari contenuto: ottobre-gennaio e
febbraio-maggio - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € Gratuito
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Associazione culturale NESTOR

Referente: Edilio Camera

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3351232684

Email: edilio.camera@edcmc.it



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

ESPLORANDO LE PAROLE: LETTURA E SCRITTURA
AUTOGESTITE
Obiettivo: Creare uno spazio inclusivo e stimolante dove i partecipanti possano esplorare
diverse prospettive attraverso la lettura e l'atto creativo della scrittura.

Frequenza: Bi-settimanale, ogni 15 giorni.

QUANDO
Giorni e orari: Lunedì, 17-19;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - Ogni 15 gg

COSTI
Costo di ogni incontro: € Gratuito
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Elisa Caudana Anna Garolini

Referente: Elisa Caudana Anna Garolini

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3355271692

Email: elisa.caudana@gmail.com



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

SMARTPHONE E SICUREZZA
Un percorso in 12 tappe per acquisire consapevolezza nell’utilizzo di una tecnologia sempre più
utilizzata e necessaria nella vita quotidiana. Indicato a chi già usa uno smartphone Android, per
la gestione delle mail al conto in banca, da WhatsApp a Facebook, senza però chiedersi cosa
ne implichi effettivamente l’utilizzo

QUANDO
Giorni e orari: Lunedì, 17-18.30;

Periodo e cadenza: gennaio-marzo - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € Gratuito
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € Tessera associativa annuale FormEduca 20 €

GESTORE
Nome: Formeduca APS

Referente: Adriano Policastro

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3297249712

Email: formeduca@gmail.com



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

PERCORSO DI SELF-EMPOWERMENT PER CHI
VUOLE CAMBIARE IL MONDO
Un laboratorio di self-empowerment dedicato a changemaker, innovatori e chiunque operi nel
sociale con l'obiettivo di portare un impatto positivo e concreto. Impareremo a vedere nuove
strade dove sembra non ci siano e scopriremo gli strumenti per riuscire a percorrerle.
Ritroveremo o rafforzeremo chiarezza, obiettivi e motivazione per fare la differenza, insieme.

QUANDO
Giorni e orari: Mercoledì, 20-22;

Periodo e cadenza: ottobre-dicembre - 1 volta alla settimana

COSTI
Costo di ogni incontro: € 13
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: Ylenia Cafaro - Formatrice e Coach

Referente: Ylenia Cafaro

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3498051525

Email: ylenia.cafaro@gmail.com



Corsi e laboratori 2024-2025

ATTIVITA’ VARIE

FARE INSIEME

Il focus è l’ascolto di sé e degli altri fornendo strumenti per un breve percorso di crescita
personale.
Ascolto, comunicazione empatica e meditazione, fasi in cui ogni partecipante esplorerà quattro
dimensioni della realtà, con attività esperienziali, creative ed esplorative e con tecniche volte a
seminare input per migliorare il proprio benessere, sia nella relazione con sé sia con l’altro.

QUANDO
Giorni e orari: Giovedì, 20-21.30 ogni 2 sett.;

Periodo e cadenza: annuale (ottobre-maggio) - 1 volta ogni 2 settimane

COSTI
Costo di ogni incontro: € 5
Il costo totale potrebbe variare a seconda della durata del corso: rivolgersi al
gestore per i dettagli.

Quota di iscrizione: € NO

GESTORE
Nome: HAMSA

Referente: Mariagrazia Degni

CONTATTI PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Telefono: 3928495850

Email: hamsaintegralacademy@gmail.com


